TROSTEN

SCHUTZEN

Schu] &
VERTRAUEN ESXITTITHEE VORSORGEN
Fachkraft

HELFEN

BERATEN @

esundheitsbriet

OSZ A Barnim

ARBEITSWEISE:

Klare Regeln im Umgang mit SGF-
Raum — Routine im Notfall —
P Einzelfallberatung — Sportfest — Exkursionsbegleitung —
TR m Projektleitung—Netzwerkpflege
IDEENSAMMLUNG 2017:
Ergonomisches Arbeiten im Biiro—Nichtraucherpavillon— Yoga—Gesunder Pausensnack—
Psychische Gesundheit- Wald und Gesundheit-Wasser als Grundlage des Lebens—
Schulsanitater
AKTUELLE PROJEKTE:
,Gesund mit Wald und Wiese—Naturkosmetik"

NEG]

JKrauter und Kunst®  Gesundheitsbrief

Gesundheitsbrief- was ist das denn?

Einmal im Jahr mdchten das Oberstufenzentrum | Barnim mit seiner Schulgesundheitsfach-
kraft Frau DieRiner Sie, sehr geehrte Schiilerinnen und Schiiler, sehr geehrte Eltern, sehr

Jeannette DieBner —-Schulgesundheitsfachkraft

Schulgesundheitsfachkraft...was ist das denn?

Nun, hierbei handelt es sich um eine Berufsbegleitende Weiterbildung. Eigentlich bin ich seit 25 Jahren
examinierte Kinderkrankenschwester und arbeite seit Februar diesen Jahres im Rahmen eines ...wie ich
finde tollen Modelprojektes der AWO Potsdam und einiger Partner (Unfallkasse, AOK, Charite, Gesund-
heitsamt)...als Schulgesundheitsfachkraft am Oberstufenzentrum Barnim I.

Ziel dieses Projektes ist es u.a. die Licke zwischen medizinischer Versorgung ,drauflen” und innerhalb
der Schule zu schlieBen, aber auch praventiv...in verschiedensten Themenbereichen tétig zu werden.

,Ich klebe also nicht nur Pflaster”, sondern bin mit kleinen Sequenzen auch im Unterricht tatig, kimmere
mich um Themen wie Gesunde Erahrung...Ergonomisches Arbeiten...verantwortungsvoller Umgang/
Einnahme mit/von Medikamenten, helfe als Netzwerker bei der Suche nach benétigten medizinischen
Ansprechpartnern, oder bemiihe mich um das frilhzeitige Auffangen von seelischen Problemen, um nur
einige Bereiche zu nennen.

Dariiber hinaus bin ich als neutrale Vertrauensperson gerne behilflich, ,wenn der Schuh sonst irgendwo
driickt”, es vielleicht Unsicherheiten oder Fragen zu bestimmten Diagnosen/ Symptomen bei lhnen selbst,
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Information und Werbung fiir das Modellprojekt in allen Klassen
Schulsanitaterausbildung und —einsatz im Schulbetrieb
Projetansatz ,Wasser die Grundlage des Lebens®

* & & o

Schulausstellung ,Psychische Erkrankungen als Herausforderung im Alltag*

In diesem Schuljahr wollen wir gerne einen Schulsanitatsdienst bilden: Was ist
M ein Schulsanitatsdienst - welche Aufgaben hat er?
A

Ein Schulsanitatsdienst besteht aus durch eine Hilfsorganisation (z.B. Die Johanniter) fachlich ausge-
bildeten Ersthelfern, die im Notfall sowohl die Lehrkrafte, als auch die Schulgesundheitsfachkraft un-
terstiitzen konnen. Sie erhalten ein entsprechendes Zertifikat, welches sie fiir inre weitere berufliche
Laufbahn, aber auch fiir den Fiihrerschein nutzen konnen.

Kostenloses gutes Trinkwasser fiir Alle !

In diesem Jahr wollen wir einen Trinkbrunnen am OSZ errichten, verbun-
den mit einer Projekiwoche zum Thema Wasser und natiirlich einer ge-
bihrenden Einweihung des Brunnens, mit groRer Feier und Presse.
Warum?Zu wenig Fliissigkeitszufuhr kann unbemerkt zu Dehydration
fuhren und hat damit Auswirkungen auf das Lernverhalten. Eine Vermin-
derung der Konzentrationsfahigkeit und Mudigkeit sind die Folgen.

In Schulen mit Trinkbrunnen kénnen Schiiler sich selber mit Wasser
versorgen - kostenlos und wann immer sie durstig sind! Wasser fordert
den natiirlichen Stoffwechsel und sorgt dafiir, dass Abfallprodukte aus
unserem Korper ausgeschwemmt werden, statt sie einzulagern, wie es
beispielsweise bei Limonaden und Softdrinks der Fall ist.

Die schulischen Leistungen werden durch stark zuckerhaltige Getranke
nicht etwa gesteigert, sondern sogar negativ beeintréchtigt, weil unser
Korper mit der Verstoffwechselung des Zuckers und der Entgiftung be-
schaftigt ist. Diese Energie fehlt dann an anderer Stelle — in diesem Fall
dem Gehirn. AuBerdem schont ein Trinkbrunnen das Taschengeld und

Sie kénnen im Ernstfall iber die Lautsprecheranlage ausgerufen wer-
den, kiimmern sich ...in entspre- chend gekennzeichneter Kleidung...um
das AufschlieRen der Parkplatzbe- grenzung und des Fahrstuhls und gelei-
ten den Rettungsdienst zum Verletz- ten oder Erkrankten.

AuBerdem werden sie regelmaRig medizinisch geschult und weitergebil-
det, sind also in der Lage Erste Hilfe zu leisten, dass gibt zuséatzliche Sicher-
heit bei Schulexkursionen, im Sportunterricht und an jedem Schultag.

Dabei nutzen sie einen Sanitatsraum, verwalten, warten und erganzen das Erste Hilfe Material. Dabei
werden Sie tatkraftig von mir als Schulgesundeitsfachkraft unterstiitzt.

Wer weil3: vielleicht ist ja ein/e zukiinftige/r Kollege/in unter ihnen ;) wut npmm esgymasmnousrg so

7. September: Gesundheitsmarkt auf dem Bahnhofsplatz Bernau

Daes
sehr forderlich fir die

Einen Gesundheitsmarkt veranstaltet die Stadt Bernau wieder am Donnerstag, dem i
7. September, von 14 bis 18 Uhr auf dem Bernauer Bahnhofsplatz. 25 Anbieter von qﬁ%"m‘y"i’fﬁf/’mn
Gesundheitsleistungen haben sich fiir den Markt angemeldet. Mit dabei sind u.a. Y} ) 2 SeAN

- VOLTAIRE -

verschiedene Kliniken aus Bernau und Umgebung, die AOK, die Arbeiterwohlfahrt,
der Rettungsdienst, das Gesundheitsamt, Heilpraktiker, Fitness-Studios, Naturhei-
ler, Selbsthilfegruppen fiir Diabetes und Multiple Sklerose Betroffene u.v.m. In petto
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